Eine Veranstaltung -:—
der Frauenarbeit der EVLKS

Gefordert vom

19. OKTOBER 2024

PflegeFREIRAUM. [EE

Resilienz und Selbstfiirsorge
fur pflegende Angehorige.

Er|el>en Sie einen Tag plqegeFREl im Austausch mit
G|eichgesinnten. Erfahren Sie mehr iber Se”ostlfilrsorge,
Achtsamkeit, Unterst[]tzungs- und Entlastungsméghchkeiten -

sowie Zeit— und Stressmanagement.

JETZT
ANMELDEN

Referentin:

. Esther Wilkening

' Personal Coach,
Gesundheit- und
Krankenpflegerin,
Psycholog. Beraterin u.a.



Plétzlich steht das Leben Kopf.

Sie haben sich entschieden die Versorgung und Pﬂege [hrer
Angehérigen teilweise oder a”umfénghch zu iibernehmen.
Diese tég|iche F[jrsorge, Unterstﬂtzung und Neustrul(turierung
des Arbeits- und Familiena”tags [oringt Sie an
[hre Be'astungsgrenze.

Sie fiihlen sich kraftlos und sehnen sich nach Entlastung.

Eine

Veranstaltung in
Kooperation mit:

di
akademie




